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Materiale prodotto da  

 

 
 

 
Percorso di preghiera, guarigione e discepolato  

INTRODUZIONE 
 

Le risorse usate 
Questo percorso è nato principalmente dopo aver letto e tradotto due libri, che sono poi stati 
pubblicati da Light Channel Italia: 

“La metà nascosta del Vangelo” (del past. Paul Coneff) 
“Battesimo di Spirito e liberazione” (del past. Dennis Smith) 

Ho poi attinto spunti e riflessioni da: 

“Battesimo di Spirito e fratellanza in otri nuovi” (del past. Dennis Smith) 
“Battesimo di Spirito e dimorare in Cristo” (del past. Dennis Smith) 
Materiale in video degli stessi autori 

I due libri citati sopra del past. Smith sono al momento (aprile 2021) ancora da tradurre.  

I Power Point che ho realizzato per questo percorso non possono essere pubblicati su siti, 
ma usati esclusivamente durante riunioni private per ragioni di copyright (foto e musica). 

Il percorso 
Questo è un processo che insegna, tramite la preghiera, come lasciarsi guarire emotiva-
mente/spiritualmente dalla grazia del Signore, e fornisce anche tutto il materiale necessario 
al discepolato, cioè a condividere con altri le benedizioni ricevute.  

Non è lo stesso percorso che insegna il past. Paul Coneff nel suo ministero Straight to the 
Heart (Dritto al cuore)1, è un’altra cosa... È importante comunque comprendere che non si 
tratta di un percorso di psicoterapia, perché può essere condotto da chiunque. È principal-
mente un percorso di preghiera dove la guarigione - dopo aver compreso certi processi men-
tali e psicologici - viene chiesta al Signore. 

Il percorso è stato concepito per aiutare gli altri in maniera pratica e costituisce un buon 
approccio anche per persone non Avventiste, perché non presenta dottrine, ma unicamente 
la figura di Cristo Gesù, il Messia sofferente, e princìpi biblici. 

La condivisione 
Chi volesse condurre gruppi usando questo materiale deve ovviamente fare lui stesso il per-
corso di guarigione. Nulla vieta però che, mentre lo si sta facendo per se stessi, si possa in-
segnare a qualcun altro come avviare il medesimo processo.  

 
1 Con l’autorizzazione del past. Coneff, Light Channel mette a disposizione di tutti il materiale che sta nel sito di 
Straight to the Heart. Abbiamo aggiunto anche altro materiale. 
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L’ideale sarebbe l’organizzazione di gruppi di preghiera con 6-8 partecipanti dello stesso 
sesso e, ovviamente, anche chi conduce dev’essere dello stesso sesso. Così fa anche il past. 
Coneff e, credo, a giusta ragione. In questo modo si favorisce l’intimità e la condivisione e si 
evita, nel contempo, di creare una inopportuna intimità fra persone di sessi opposti. Una 
buona alternativa potrebbe essere fare il percorso con una coppia di sposi (una sola alla volta, 
non più coppie). Man mano che si sperimenteranno delle vittorie e una guarigione più pro-
fonda, la testimonianza diventerà sempre più efficace e si potrà essere di aiuto e incoraggia-
mento per molti altri. L’ideale sarebbe che tutti i partecipanti ad un gruppo, o almeno la 
maggior parte di essi, diventassero a loro volta conduttori di altri gruppi del genere. 

Il materiale da inviare 
Subito dopo ogni incontro, ogni partecipante dovrà ricevere per email (o sul cellulare per chi 
lo desidera) il materiale relativo a quella data tappa: 

 Il Power Point che si apre direttamente con la presentazione a tutto schermo (ppsx), 
 Lo scritto in formato pdf che riporta il testo del Power Point e fornisce alla fine le 

istruzioni per chi volesse condurre a sua volta gruppi del genere. 
 Eventuali schemi da stampare in vista dell’incontro successivo, ove previsto. 
 Eventuali altri documenti utili. 
 Il Power Point (sempre ppsx, che si apre direttamente) del canto usato per preparare 

i cuori prima della preghiera.  

Per chi desidera condurre gruppi di questo genere 

A chi volesse iniziare a tenere questo percorso bisognerà fornire anche i Power Point in for-
mato pptx, la cui presentazione a tutto schermo si avvia manualmente. Questo perché gli 
incontri si tengono soprattutto sulla piattaforma di Zoom ed è questo il formato che serve. 
Quando si condivide lo schermo su Zoom, in alto rimane una mascherina che impedisce di 
leggere le frasi di certe diapositive che si trovano appunto in alto; ove possibile ho abbassato 
tali frasi in modo da renderle leggibili a chi condivide lo schermo. Nelle presentazioni che si 
aprono direttamente (ppsx), invece, le frasi sono rimaste com’erano nell’originale.  

Riguardo ai canti e ai pezzi strumentali per le preghiere silenziose, una cosa importante da 
insegnare a chi non è pratico di Zoom è che bisogna ricordarsi di condividere l’audio del 
computer subito dopo aver aperto la condivisione dello schermo e prima di cliccare sul Po-
wer Point, altrimenti non si sentirà niente. 

Ai conduttori dei gruppi bisognerà mandare anche i Power Point delle 13 tappe trasformati 
in pdf per poterli inoltrare a chi sceglie di ricevere il materiale sul cellulare, tramite Wha-
tsapp o Telegram (si tenga presente che i files mandati su Telegram hanno il vantaggio di non 
occupare spazio nella memoria del cellulare). 

Una cosa utile da fare è aprire una chat su Whatsapp (o simili), per ogni gruppo di preghiera. 
Qui si potranno chiedere preghiere urgenti o condividere link e citazioni interessanti. A volte 
qualcuno chiede spiegazioni per sé e il discorso che si sviluppa può essere utile a tutti. Qui 
inoltre sarà mandato di volta in volta il link per accedere alla riunione (accertandosi di chi lo 
desidera ricevere per email). 

Il percorso in 13 tappe 

All’inizio del corso, va spiegato per sommi capi ai partecipanti (oltre al fatto che non è un 
percorso di psicoterapia, ma di preghiera) in che cosa consistono le 13 tappe.  
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 La prima fa da introduzione per spiegare in che cosa consiste “la metà nascosta del 
Vangelo”.  

 Dalla seconda alla quarta tappa si cercherà di capire quali sono le radici del nostro 
peccato, smascherando le menzogne che Satana ci ha fatto credere su noi stessi e su 
Dio. Queste tappe saranno intervallate da sessioni di “pratica” durante le quali i par-
tecipanti al percorso compilano schemi, fanno test e altro, aiutati dal conduttore del 
gruppo. 

 Alla quinta tappa, impariamo ad usare “la spada dello Spirito”, ovvero come contra-
stare le bugie di Satana con le promesse del Signore.  

 Alla sesta tappa s’impara ad ascoltare la voce dello Spirito di Dio prendendo a prestito 
una preghiera di Davide contenuta nel Salmo 139. Anche questa tappa sarà seguita da 
una sessione di pratica. Dopo aver imparato questo tipo di preghiera, se necessario, 
questa sessione pratica potrebbe essere ripetuta dopo la decima e l’undicesima tappa.  

 Alla settima ci sarà una purificazione dei peccati generazionali e di eventuali maledi-
zioni familiari.  

 L’ottava e la nona tappa si occupano del perdono: come essere sicuri di averlo ricevuto 
e come donarlo agli altri.  

 La decima tappa insegna il valore e il vantaggio di essere onesti con Dio.  
 L’undicesima tappa affronta le dipendenze. 
 La dodicesima illustra il valore di un piccolo gruppo di preghiera e sostegno reci-

proco. 
 La tredicesima riassume il tutto, spiegando come vincere dimorando in Cristo.  

Per un ulteriore approfondimento 

Ho realizzato tempo fa otto Power Point che riassumono i princìpi di salute psico-fisica espo-
sti nei seminari del Dott. Horst Mueller. La serie s’intitola “La legge della vita” (in contrap-
posizione alla “legge della morte” che pratichiamo come scelta naturale).  

Dal momento che, in pratica, insegnano l’amore incondizionato, trovo che siano molto utili 
da dare ai partecipanti alla fine di questo percorso di preghiera. Serviranno egregiamente 
per un approfondimento personale oppure, volendo prolungare gli incontri comunitari, si 
potranno guardare e commentare insieme (di solito è proprio quest’ultima l’opzione scelta 
dai gruppi). 

Per approfondire il tema della vittoria sul peccato, allego anche la traduzione scritta di un 
seminario in video tenuto dalla sor. Margareth Davis, intitolato “Giustificazione per fede”, in 
cui questa sorella - raccontando la storia della propria famiglia - illustra i passi da compiere 
verso la salvezza e la possibilità di vincere con Cristo sul proprio peccato. 

 

Buon lavoro con Gesù! 

 

Luciana Petillo 


